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« Pour croire en soi,
il faut d'abord que
quelqu’un ait cru en nous... »
(Pierre Légaré)

Communiqué
(pour diffusion immédiate)

Partenaires 12-18 : Le camp « Le Cadeau »
- 1°"® édition -

Lyster, le 30 mars 2010 — Les 26 et 27 mars derniers, 9 adolescents de la MRC
d’Arthabaska ont vécu la 1°® édition du camp « Le Cadeau » organisé par Partenaires
12-18 / Arthabaska.

Réservé uniquement aux filles et gargons &gés de 12 et 13 ans (résidant dans les
municipalitéts de Ste-Clotilde-de-Horton, Ste-Louis-de-Blandford, Ste-Elizabeth-de-
Warwick, Ste-Séraphine et St-Norbert d’Arthabaska), ce camp d’'une durée de pres de 24
heures a permis aux jeunes inscrits et choisis de découvrir I'importance d’une bonne
estime de soi. Les objectifs de cette activité, supervisée par Madame Sandra Bouffard,
accompagnatrice jeunesse chez Partenaires 12-18 / Arthabaska, étaient de :

- Aider les participants a découvrir I'importance d’'une bonne estime de soi et
comment la développer;

- Outiller les participants a tenir une opinion positive envers soi-méme et les
autres.

Ce camp a aussi permis aux jeunes participants d’apprendre a se regarder avec un ceil
critique, mais juste; de reconnaitre qu'ils ont les outils nécessaires pour développer leur
estime de soi; de mieux se connaitre et mieux connaitre les autres; d’améliorer son
image de soi en favorisant I'étre et non le paraitre; et de développer des outils de
communication.

L’animation de cette activité était assurée par Madame Lyne Légaré de Princeville. Elle a
emmené les adolescents a découvrir, pendant ce camp, un cadeau de vie d’une grande
valeur par l'intermédiaire de différentes activités des plus dynamiques et enrichissantes.
Pendant les prochains mois, deux ateliers permettant de nourrir cette estime de soi
seront présentés aux adolescents ayant vécu cette formatrice fin de semaine.

Le soutien financier recu du Fonds Régional d’Investissement Jeunesse (FRIJ) a permis
aux adolescents choisis de participer a cette activité gratuitement.

Partenaires 12-18 est une organisation progressiste, crédible et fiable, bien implantée
dans son milieu, qui croit aux capacités des jeunes. En encourageant leur participation
dans la vie de leur milieu, I'organisme s’assure que les adolescents se développent de
fagon équilibrée. Par le fait méme, leur implication dans les municipalités rurales (MRC
de I’Erable et d’Arthabaska) contribue a la qualité de vie des populations concernées. Les
activités de Partenaires 12-18 impliquent 150 adolescents directement et prés de 900
indirectement.
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