
109 rue Beaudoin, Lyster (Québec)  G0S 1V0 
Téléphone : (819) 389-5869 
Courriel : gcayer@p1218.org 
Site Internet : www.p1218.org 

Communiqué 

(pour diffusion immédiate) 

La Fondation Mathieu-Lafond appuie 
les jeunes aidants naturels de Partenaires 12-18 ! 

Lyster, le 10 mai 2010 – Sensible et consciente de l’importance du travail accompli en 
milieu rural par les jeunes aidants naturels du G.P.A.T., formés par Partenaires 12-18, la 
Fondation Mathieu-Lafond remet un montant de 5 000$ à l’organisme. 

L’aventure du Groupe de Pairs Aidants au Travail (GPAT) débute par une période 
d’inscription et de sélection. Une quinzaine d’adolescents âgés de plus de 14 ans sont 
choisis, à chaque automne, afin de vivre un camp de formation d’une durée de 2 nuits et 
3 jours. Pendant celui-ci, les jeunes apprennent à mieux se connaître, s’initient à 
certaines techniques d’écoute et abordent certains sujets tabous. Afin de nourrir leurs 
connaissances, les jeunes aidants naturels sont ensuite invités à participer, à chaque 
mois, à un atelier qui aborde différentes problématiques ou réalités jeunesse : 
Homosexualité, anorexie et boulimie, prostitution juvénile, violence, traumatismes, abus 
sexuels, etc. À chaque année, les jeunes aidants ainsi formés réalisent en moyenne plus 
de 120 interventions dans leur milieu. Les motifs des demandes d’aide concernent 
souvent les relations amoureuses, familiales, interpersonnelles et la sexualité. Depuis 
1995, ce sont près de 200 adolescents qui ont suivi cette riche formation et ceux-ci ont 
réalisé plus de 2 000 interventions auprès de leurs amis vivant certaines difficultés. 

Ayant comme slogan « Un projet pour les jeunes, une fenêtre sur l’avenir », la Fondation 
Mathieu-Lafond est un organisme de levée de fonds dont la mission est de contribuer 
financièrement à la mise sur pied de projets formateurs pour aider les jeunes dans le 
besoin à développer leur plein potentiel. Elle réalise sa mission en partenariat avec les 
organismes qui œuvrent au bien-être des jeunes en difficulté, âgés entre 5 et 25 ans. 
Pour les responsables de la fondation, ces organismes côtoient la détresse chez les 
jeunes au quotidien et ils comprennent bien leurs besoins. Elle les aide donc à supporter 
les jeunes en parrainant la mise sur pied ou la continuité de projets spécifiques qui leur 
redonnent espoir en eux et en la vie. La Fondation Mathieu-Lafond privilégie 3 grandes 
catégories de projets : Art et culture, protection de l’environnement et engagement 
social. Elle veut agir comme partenaire financier, bien sûr, mais aussi comme partenaire 
engagé et solidaire dans l’action, en mettant sur pied une chaîne d’entraide bénévole. 

Partenaires 12-18 est une organisation progressiste, crédible et fiable, bien implantée 
dans son milieu, qui croit aux capacités des jeunes. En encourageant leur participation 
dans la vie de leur milieu, l’organisme s’assure que les adolescents se développent de 
façon équilibrée. Par le fait même, leur implication dans les municipalités rurales (MRC 
de l’Érable et d’Arthabaska) contribue à la qualité de vie des populations concernées. 
Les activités de Partenaires 12-18 impliquent 150 adolescents directement et près de 
900 indirectement. 
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Source et renseignements : Gilles Cayer, B.A., Coordonnateur 
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« Pour croire en soi,  
il faut d'abord que quelqu'un 

ait cru en nous... »  
(Pierre Légaré) 
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